
Méthode de la contraction croisée

Objectif     : contracter en anglais un texte français (700-750 mots) en 130 mots (±10%).

Règles     :
– RIEN ne doit être ajouté : ni introduction, ni conclusion, ni commentaire personnel 

ou information périphérique
– Il faut scrupuleusement respecter le nombre de mots indiqués
– Il faut rendre compte de l'ensemble du texte 

Déroulement de l'épreuve     :
– Lire le texte de façon approfondie
– Identifiquer la problématique du texte : à quelle question le texte répond-il ? Quelle

idée développe-t-il ? La contraction devra rendre compte de la centralité de cette 
question

– Isoler les idées principales et les mots clefs au surligneur et écarter l'anecdotique,
les exemples, détails, citations, sauf s'ils sont indispensables à la logique du texte

– Identifier les articulations logiques afin de restituer la logique du document dans 
la contraction

– Reformuler en anglais chaque idée principale et les liens en utilisant des mots de 
liaison.

– Comparer le texte au brouillon et l'article original afin de vérifier que rien 
d'important n'a été omis

– Rédiger en essayant d'éviter toute paraphrase, en améliorant la langue et 
travaillant la formulation et la richesse lexicale, tout en visant clarté et simplicité

– Retravailler le brouillon pour atteindre le nombre de mots demandé
– Relire pour faire la chasse aux fautes

Astuces     :
– Utiliser des mots de liaison simples plutôt que des expressions longues
– Ne pas oublier l'utilité des modaux
– Pensez aux noms et adjectifs composés
– Favoriser les adverbes (-ly)

Ce qu'il ne faut pas faire     :
– Traduire des phrases du texte littéralement
– Garder l'énonciation du texte (s'il est à la 1e personne, le passer à la 3e)
– Utiliser des formules lourdes
– Suivre le texte s'il est redondant
– Utiliser des termes généraux et vagues
– Utiliser des formes contractées

 



GRILLE DE NOTATION DE L’EPREUVE DE LVB 
 

Contraction croisée :  /10 
Points 

obtenus 
LANGUE /10 

 0 1 2 3 4 5 

Syntaxe Inintelligible : trop 
d’erreurs pour que 
le texte soit 
compréhensible. 

Beaucoup d’erreurs 
sur plusieurs 
constructions de base 
(temps, modaux, 3rd 
person s, pluriels, 
passifs...) 

Hétérogène. 
La syntaxe est simple, pas 
vraiment de tentatives pour 
complexifier (ou tentatives 
ratées). Contient quelques 
erreurs sur les constructions 
de base (temps, modaux, 3rd 
person s, pluriels, etc) 

Correct dans l’ensemble. 
Peu d’erreurs mais peu 
de prise de risque, les 
structures restent trop 
simples. 

Syntaxe de bonne 
facture dans 
l’ensemble mais avec 
quelques erreurs non 
répétées et mineures 

Syntaxe 
authentique, sans 
erreur. Variété de 
structures dont 
structures 
complexes. Registre 
adapté. 

 

Lexique Beaucoup de 
calques et de 
barbarismes, les 
mots de base ne 
sont pas maîtrisés 

Quelques calques, faux 
amis. Répertoire lexical 
très limité. Des erreurs 
sur du vocabulaire 
normalement connu. 

Hétérogène. 
Peut contenir des calques ou 
quelques erreurs sur des items 
censés être connus à ce stade. 

Correct dans l’ensemble. 
Peu d’erreurs mais reste 
relativement simple ou 
avec quelques 
maladresses mineures 
(pas de calques) 

Vocabulaire de base 
maîtrisé, peut 
contenir 1 ou 2 
maladresses 

Finesse lexicale. 
Authenticité 
idiomatique. 
Registre adapté. 

 

RESTITUTION /5 Ì 0 1 2 3 4 5 

Le texte n’a pas 
été compris. 
Beaucoup de 
contresens. 

Plus d’idées accessoires 
que d’idées principales, 
l’orientation générale du 
texte n’est pas claire 
OU Un fort déséquilibre 
dans la restitution OU 
Beaucoup de répétitions 

Hétérogène. 
La plupart des idées 
principales ont bien été 
identifiées, mais il peut en 
manquer 1 
OU reste à la surface 
OU le candidat s’est attardé 
sur qqs idées accessoires non 
pertinentes OU 
Peut contenir 1 petit faux sens 

Hétérogène +. Idées 
principales identifiées, 
pas de faux sens 
Mais ne va pas 
jusqu’au bout / peut 
contenir des petites 
maladresses ou 
omissions 

Un bon résumé, toutes 
les idées importantes 
figurent dans la 
contraction, mais celle- 
ci aurait pu gagner en 
exhaustivité sur 
certains détails. 

Toutes les idées ont été 
restituées, y compris les idées 
ou nuances plus subtiles. 
La logique du texte est 
clairement comprise et 
finement restituée. 

 

COHESION & CLARTE /5 Ì 0 1-2 3-4 5 

Restitution très mal organisée, 
pas de cohésion. 

Beaucoup de maladresses. Ex : Des mots de 
liaison plaqués sans qu’ils soient pertinents 
ou utiles, des problèmes de logique dans les 
phrases OU Sensation de « juxtaposition » 
sans cohésion du paragraphe final. 

Bonne méthode, l’ensemble est 
cohérent et clair, peut-être un peu 
trop scolaire OU 1 ou 2 idées sont 
amenées un peu maladroitement 

Texte limpide, clair, de la finesse dans 
l’enchaînement des idées 

 



Contracter le texte suivant en 130 mots (+/- 10%) : 
 
Comment l'IA se met au service du cybercrime 
Le Journal Du Net, 14 Décembre 2021 

 

[…]  Début 2020, un directeur d'une banque de Hong-Kong reçoit un appel d'un homme 

dont il reconnait la voix. Ce dirigeant d'entreprise avec qui il s'était déjà entretenu est 

en passe de boucler une acquisition. Il a besoin pour cela que son établissement 

autorise des transferts d'argent à hauteur de 35 millions de dollars. Ce que ne sait pas 

le banquier c'est que la voix entendue est celle d'une machine. Il a été victime d'une 

arnaque au président augmentée par l'IA ! 

Selon Loïc Guézo, directeur senior en stratégie de cybersécurité chez Proofpoint, ce 

deepfake vocal constitue un vecteur d'attaque particulièrement pertinent. "Alors que le 

moindre défaut sur une image est facilement perceptible, on accepte que la qualité 

sonore d'un appel téléphonique d'un PDG, passé entre deux avions, soit déficiente. 

Non seulement il existe un grand nombre d'interviews en ligne de dirigeants 

d'entreprise mais le traitement de la voix nécessite moins de puissance de calcul 

qu'une deepfake vidéo", argue le consultant. […]  

D'ores et déjà, la menace de ces opérations malveillantes, faisant appel à des 

contenus synthétiques imitant les caractéristiques physiques d'un individu, est prise 

très au sérieux. Un rapport du FBI paru en mars 2020 met en garde contre l'imminence 

d'attaques par deepfake. "Comme dans le cas du ransomware as a service, on trouve 

sur le dark web des services de deepfakes prêts à l'emploi", constate Claire Loffler, 

ingénieur sécurité chez Vectra, un éditeur spécialisé dans la détection des 

cybermenaces. 

L'attaque au deepfake n'est qu'un exemple du recours au machine learning et deep 

learning dans le cybercrime. Sur le principe du reverse engineering, les pirates peuvent 

également pervertir un modèle algorithmique en y injectant des données toxiques. 

L'exemple le plus connu est celui de Tay, un chatbot de Microsoft, devenu raciste et 

homophobe après avoir échangé avec des suprémacistes blancs sur le forum 4chan. 

Ce data poisoning aura de plus lourdes répercussions s'il parvient à manipuler les 

résultats d'un modèle prédictif intervenant sur le terrain des infrastructures critiques ou 

de la finance. Un empoisonnement par la donnée qui rendrait inopérant un système 

de protection entraîné sur des données d'apprentissage viciées. Abusé, il considérera 



comme normal un comportement malveillant. La charge virale se propagera alors à un 

grand nombre de machines, sans être détectée. […] 

Alors que l'humain demeure le maillon faible d'une politique de cybersécurité, l'IA va 

aussi automatiser le travail d'ingénierie sociale visant à le tromper, en allant collecter 

des informations personnelles sur les réseaux sociaux. Objectif : identifier les 

collaborateurs de l'organisation cible les plus susceptibles de répondre aux 

sollicitations d'une campagne de phishing. "Le contenu des messages qui leur seront 

envoyés tiendra compte de leur profil", poursuit Loïc Guézo. "Un collectionneur de 

guitares aura par exemple de fortes chances de cliquer sur un lien pointant vers un 

événement dédié à sa passion." 

Au-delà de la personnalisation des techniques d'hameçonnage, l'IA devrait mettre fin 

aux faux grossiers en éradiquant les fautes d'orthographe et les traductions 

approximatives dans les mails d'hameçonnage. Elle peut aussi imiter le vocable et le 

style d'écriture d'un dirigeant afin de rendre les faux courriels toujours plus crédibles. 

[…] 

Pour contrer ces attaques d'un nouveau genre, les spécialistes en cybersécurité font 

eux-aussi appel à l'IA. A lire les exemples précédents, on comprend que le modèle 

traditionnel de la forteresse comme les solutions périmétriques (pare-feu, proxy, 

antivirus) reposant sur une base de signatures sont dépassés. "Pour se prémunir 

d'attaques toujours plus sophistiquées et personnalisées, il faut une deuxième couche 

qui va analyser les signaux faibles et prioriser les menaces", avance Claire Loffler. 

Journaux de logs, adresses IP, fichiers... L'analyse d'un grand volume de données 

pour identifier un comportement anormal ou un schéma de fraude est, de fait, 

désormais dévolue à l'IA. […] Au regard des volumes croissants de données à 

parcourir, un traitement par l'humain devient illusoire. Le facteur temps joue aussi car 

si les criminels utilisent l'IA il faut être d'autant plus réactif côté défense. Enfin, cette 

assistance de l'IA est également un moyen pour pallier la pénurie de compétences en 

cybersécurité sur le marché de l'emploi. […] 

Au-delà de la détection des menaces, l'IA permet, selon Loïc Guézo, de déterminer 

les profils à risques, ce qu'il appelle les top cliqueurs. "Du fait de leur personnalité ou 

de leur activité professionnelle, ils vont plus facilement cliquer sur un lien vérolé ou 

ouvrir une pièce jointe malicieuse", argue-t-il. Un environnement étanche permettra 

d'isoler ces cibles du reste du système d'information. 

Dans ce jeu du chat et de la souris, une compétition s'est engagée entre pirates et 

experts en cybersécurité. […] 



 

EXAMPLE OF STUDENT WORK – CROSS CONTRACTION – AI & CYBERCRIME 

 

 



 



Contracter le texte suivant en 130 mots (+/- 10%) :  
 

L’irruption de ChatGPT bouscule les usages du monde enseignant 

L’Etudiant, Sarah Nafti, 23 Janvier 2023 

 

La nouvelle intelligence artificielle, ChatGPT, récemment ouverte au grand public, 

permet de générer des textes qui donnent l’apparence d’avoir été écrits par des 

humains. Certains enseignants craignent que ChatGPT devienne un outil de triche 

massif difficile à détecter. 

[…] La version grand public de Chat-GPT, lancée en décembre 2022, rencontre un 

succès tel que l’outil est régulièrement inaccessible à cause de trop nombreuses 

connexions. Ce "modèle de traitement automatique de langage" permet de générer 

des textes qui pourraient être écrits par des humains. Une aubaine pour certains 

étudiants. […] 

Théo Dussourd révise actuellement les concours de la fonction publique et fréquente 

assidument la Bibliothèque universitaire de la cité universitaire, à Paris. Il a vu 

débarquer cet outil sur les ordinateurs des étudiants. "ChatGPT a un grand succès 

auprès des jeunes car il écrit des textes livrables, il est super accessible, avec juste 

une adresse mail, c’est révolutionnaire", estime le jeune homme. Mais l’étudiant a 

aussi vu les limites de l’outil "qui répète un peu toujours le même style de phrase", et 

"ne va pas au fond des notions". […] 

Le succès de ChatGPT est lié à ses capacités bluffantes : on peut lui demander d’écrire 

une dissertation, de proposer un plan en trois parties sur tel ou tel sujet, ou même 

d’écrire dans le style d’un auteur. Et, contrairement au copié collé habituel, il rédige à 

chaque fois des textes différents, ce qui rend la détection par les logiciels anti-plagiat 

quasi impossible. 

L’outil est adopté à une vitesse fulgurante. […] Bien sûr que des étudiants vont 

chercher dans cet outil un moyen de faire le travail à leur place, et parfois ils passeront 

à travers les mailles du filet. Le problème, c’est qu’il est très facile de mal l’utiliser. 

ChatGPT fait beaucoup d’erreurs, il est indispensable de vérifier ce qu’il écrit." 

Mais pour s’en apercevoir, mieux vaut avoir une idée de la réponse à la question qu’on 

lui pose, ce qui n’est pas toujours le cas des étudiants. "Si ChatGTP était un être 

humain, on pourrait dire que c’est un menteur pathologique", résume Claire Mathieu1. 

[…] "Ce logiciel fonctionne en cherchant à partir de ce qu’il a appris dans ses vastes 

bases de données une façon plausible de proposer un texte selon ce que vous lui avez 

demandé. Il s’adapte également à la conversation que vous avez avec lui. Mais il ne 

connaît pas la signification des mots qu’il utilise." […] 

 
1 directrice de recherche en informatique au CNRS, spécialiste des algorithmes 



Face à la panique qui saisit une partie du monde enseignant, Olivier Ertzscheid2 

relativise : "Ces technologies sont là, elles vont sans doute progresser encore 

rapidement dans leur capacité d’imiter et vont s’installer dans nos vies." Autrement dit, 

nul autre choix que de faire avec, "comme en leur temps les arrivées de Wikipédia, de 

Google et des réseaux sociaux ont pu bousculer nos usages". Alors autant "arriver à 

les intégrer dans nos pratiques d’enseignement et de recherche" et en faire un "allié 

plutôt qu’un ennemi". […] 

Selon lui, la massification de l’usage tant redoutée rendra plus facile la détection de 

triche : "sur 300 étudiants, si un seul l’utilise, il passera sans doute à travers, mais s’ils 

sont 20 ou 30 à avoir des copies similaires, l’enseignant le verra forcément." 

Cédrine Zumbo-Lebrument3 remarque par exemple que "la façon d’écrire de ChatGPT 

n’est pas celle de (ses) étudiants" : "il n’y a aucune faute d’orthographe", et "le registre 

est bien plus soutenu que celui qu’ils utilisent lorsqu’ils m’écrivent des mails par 

exemple, ou lors d’un devoir sur table." […] 

L’irruption de ChatGPT risque fort d’amener les enseignants à modifier leurs pratiques. 

"Ce sera dans notre rôle de rendre explicite son fonctionnement suivant le niveau et le 

cursus", estime Olivier Ertzscheid. 

Pour Julien Gossa4 – qui s’attend déjà à recevoir de nombreuses lettres de motivation 

Parcoursup générées par ChatGPT – cet outil interroge le fondement même de ce 

qu’est un examen, et le sens qu’ont les critères d’évaluation : "sous la pression de la 

réussite, il sera raisonnable, pour un étudiant qui n’a pas compris le cours, de l’utiliser". 

Dès lors comment noter des étudiants qui disposent de tels outils ? Et pourra-t-on 

demain continuer à fonder l’attribution de diplômes sur la seule base de notes ? "Cela 

interroge sur la pertinence de l’évaluation normative, et nous bouscule. Un étudiant 

peut donner l’apparence d’avoir appris quelque chose, il peut mentir sur son CV, mais 

s’il s’agit de lancer une fusée, ou de faire tourner une centrale nucléaire, cela ne suffira 

pas !", estime le maître de conférence. […] 

 

 

 

 
2 maître de conférences en sciences de l’information à l’université de Nantes 
3 enseignante-chercheuse à l’ESC Clermont Business School 
4 maître de conférences en informatique à l’université de Strasbourg 



CROSS CONTRACTION – CHAT GPT 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 1 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 2 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 3 

 

 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 4 

 

 



Contracter le texte suivant en 130 mots (±10%) : 
 
Royaume-Uni: Malgré le cirque politique permanent, «la vie continue, quoi qu’il 
arrive» 
20 Minutes, Le 25 Octobre 2022 

 

Politique, économique, sociale, énergétique… Le Royaume-Uni vit ces derniers temps une 

crise permanente. « 20 Minutes » est allé sur place pour prendre le pouls de la population 

 

Avec la nomination de Rishi Sunak comme futur Premier ministre, le Royaume-Uni aura 

connu cinq résidents de Downing Street depuis le vote du « Yes » au Brexit, en juin 2016. 

Cinq chefs du gouvernement en six ans. Avant le Brexit, il avait fallu… trente-sept ans pour 

voir ce même poste changer cinq fois de tête. Une stat comme une autre qui illustre 

l’instabilité politique dans laquelle est actuellement plongé le pays. […] 

 

Et puis c’est bien connu, les problèmes n’arrivent jamais seul. On n’oubliera pas non plus 

de mentionner la mort de la Reine, deux ans de pandémie mondiale, une crise énergétique, 

économique et sociale majeure depuis plusieurs mois. Et même une défaite lors de la 

finale de l’Euro de football 2021. […] 

 

Le Britannique a beau être de nature résiliente, ça commence à faire beaucoup. A marcher 

dans les rues de Londres en ce mois d’octobre, la ville est toujours aussi belle. Mais elle a 

perdu un peu de son allure, de sa fierté d’antan. Pas seulement parce qu’on croise 

davantage de camions de la Foodbank (la banque alimentaire britannique, qui vient en 

aide aux plus démunis) que de cabines téléphoniques rouges. […] 

 

« Je m’excuse que vous voyez tout cela, nous souffle Sophia, médecin de 43 ans, dans le 

train […] qui nous relie à Londres. Le pays a tellement perdu de sa splendeur, c’est triste 

à voir. Je me demande quand ça va s’arrêter » Un sentiment qui prédomine dans la 

capitale : pour beaucoup, la crise est loin d’être finie avant la nomination imminente de 

Rishi Sunak. Il faut dire que le nouveau venu ne fait pas l’unanimité : selon un sondage du 

Sunday Telegraph, le revenant Boris Johnson aurait eu toutes ses chances si les électeurs 

du parti avaient dû départager deux candidats : un peu plus de la moitié d’entre eux 

pensent qu’il serait le meilleur Premier ministre, selon ce sondage, contre seulement 28 % 



pour Rishi Sunak. L’ex-trublion de Downing Street a finalement renoncé à se représenter, 

laissant la voie libre à l’ancien ministre des Finances. 

 

« Il est plus consensuel et modéré que Truss - ce qui n’était pas très difficile. J’espère qu’il 

va au moins calmer un peu les choses », confie Emmy dans un parc à l’herbe d’un vert 

tout britannique. La jeune brune, au chômage […] se dit « lassée » par la situation : « BoJo 

était un clown, Truss une parodie de Thatcher. Et maintenant, on a un technocrate ». Elle 

nous trouve cependant un peu trop européocentrés quand on fait du Brexit le déclencheur 

de toute cette pagaille : « Le Royaume-Uni a une crise d’identité depuis plus longtemps. 

Nous étions le plus grand empire du monde, la plus puissante Nation. Et aujourd’hui, quoi 

? Nous ne sommes plus les rois, ça prend du temps à accepter ». […] 

 

« Même après la mort de la Reine, j’ai bu ma pinte et la vie a continué. Le poste de Premier 

ministre ? On ne peut pas avoir des Churchill à chaque fois », relativise James, 28 ans 

[…]. Même haussement d’épaules lorsqu’on évoque le Brexit. « C’était peut-être une 

erreur, oui. Mais c’est comme ça. La Nation avance, quoi qu’il arrive ». Le fameux Keep 

calm and carry on […]. 

 

« C’est dans l’essence même des Britanniques de tout prendre avec flegme », caricature 

presque Christopher, l’un des nombreux guides de la ville. La comparaison, inévitable avec 

la France pour ce parfait bilingue, tombe : « Vous êtes un peuple plus rebelle, plus 

sentimental, plus défaitiste aussi. Ici, on hausse les épaules et on relativise. Le Britannique 

garde foi dans la Nation, dans ce concept plus grand que les crises ou les acteurs 

politiques en cours. Il sait que le pays va s’en sortir, comme il s’en sort toujours depuis 

plus de 1.000 ans. » […] 

 

Une Histoire - et une survie - millénaire à laquelle s’accroche Sam, d’origine indienne […] 

: « Actuellement, les gens cherchent comment manger ou se chauffer à cause de la crise 

économique. Les problèmes de démocratie attendront. C’est un temps faible, ça passera. 

» Londres tire donc un peu la gueule, mais garde une foi inébranlable - et toute britannique 

- dans l’idée que les choses se remettront en place. Le Brexit ? Moins une erreur qu’une 

épreuve à passer, tout comme les péripéties politiques récentes. Après tout, même Big 

Ben n'a toujours pas repris le cours normal de son existence après cinq ans de travaux. 

[…] 



CROSS CONTRACTION – UK CRISIS 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 1 

 

 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 2 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 3 

 

 

 

 

 



 

 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 4 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 5 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 6 

 

 

 

 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 7 

 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 8 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 9 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 10 

 

 

 

 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 11 

 



CROSS CONTRACTION – US SUPREME COURT 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 1 

 

 

 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 2 

 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 3 

 

 

 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 4 

 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 5 

 

 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 6 

 

 

 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 7 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 8 

 

 

 

EXAMPLE OF STUDENT WORK 9 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 10 

 

 

 



EXAMPLE OF STUDENT WORK 11 

 

 

 

  



EXAMPLE OF STUDENT WORK 12 

 

 


